
 

在家中更安全：第三阶段 

                所有企业指南 
 

保持物理距离最佳做法： 

✓ 制定政策和做法，使非同一家庭成员的人之间保持适当的物理距离。在进行运

动、唱歌或有欢呼的场所，保持至少10英尺的距离，在所有其他场合，保持至

少6英尺的距离。（有关公众参与的更多详细信息，请参阅下面的特定行业指

南。） 

✓ 在个人聚集的区域（尤其是在入口处，座位区和结账柜台）提供清晰的指示和

保持和物理的标志。 

✓ 限制物理空间的占用，以确保可以保持足够的物理距离。（有关更多详细

信息，请参见特定行业指南。） 

✓ 尽可能鼓励远程办公。 
 

✓ 对于那些无法进行远程办公的企业，请临时移动或错开工作台，以确保同

事之间以及公众之间的六英尺距离。 

✓ 限制与工作相关的面对面聚会，包括会议、贸易展览和培训。 

✓ 当需要举行面对面会议时，请尽量缩短会议时间，限制参加会议的员工人数，

并保持物理距离。 
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增强清洁和消毒最佳做法： 

✓ 对高度接触区域和坚硬的表面进行例行清洁和消毒，包括结帐柜台和付款垫，

商店入口推/拉垫，门把手/把手，餐桌/椅子，电灯开关，扶手，洗手间，地

板和设备。遵循 CDC重新开放清洁和消毒指南 并使用 EPA批准的消毒剂  进

行清洁消毒。对于高接触区域，应至少每2小时例行消毒一次表面。公共场所

的某些表面和物体，如购物车和销售点键盘，在每次使用前都应该清洗和消

毒。 

✓ 在一定程度上必须共享的工具或设备，提供并指导工人在使用前后用   

EPA认可的消毒剂  进行消毒 
 

✓ 为员工和客户提供一个用肥皂和水洗手的地方，或提供酒精含量至少为60％

的酒精类手部消毒液。（有关更多详细信息，请参见特定行业指南。） 

✓ 在制定员工时间表时，请增加额外短暂休息时间，以增加员工用肥皂和水洗

手的频率。或者，提供至少含60％酒精的手部消毒液，以便员工经常消毒手

部。 

✓ 定期要求员工保持最佳卫生习惯，包括经常用肥皂和水洗手至少20秒钟，

并遵守呼吸打喷嚏礼仪规程。参见CDC培训视频：

https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html. 

 

增强的工作场所安全最佳实践： 

✓ 在轮班之前和计划的几天里，雇主应在开始工作之前对雇员进行筛查。员工也

应该通过检查体温进行自我监测，以确定有无发烧， 并在上班前利用 VDH 员

工每日进行 COVID-19 筛查的临时指南 中提供的问题来自我监控其症状。对

于已制定职业健康计划的雇主，雇主可以考虑在开始工作之前/每次轮班之前

测量温度并评估员工的症状。当一个人测得的体温为100.4华氏度(38摄氏度)或

更高，触摸时感觉体温很高，或有发烧史时，疾病预防控制中心（CDC)认为

他或她在发烧。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-daily-covid-19-screening-of-employees-and-visitors/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-daily-covid-19-screening-of-employees-and-visitors/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-daily-covid-19-screening-of-employees-and-visitors/
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✓ 实施诸如 VDH 员工每日进行 COVID-19 筛查的临时指南所述的做法  -作为筛

查问卷的示例。 本临时指南中提供了症状监测日志样本。 

✓ 要求生病的员工呆在家里，不要去上班。如果员工生病或出现生病迹象，请

遵循    CDC指南——如果您 生病了该 怎么办  。 雇主应当用职工的通用语言

张贴告示牌，告诉员工生病时不要上班。 

✓ 制定或采用灵活的病假政策，以确保患病的员工不上班。如果员工感染了

COVID-19、由于接触而需要自我隔离或需要照顾患病的家庭成员，则政策应

允许员工留在家中。雇主应建议雇员遵循   CDC 关于您是否生病或需要照顾病

患的指南 。 
 

✓ 一些员工一旦感染COVID-19   患重病风险更高   。这些弱势员工包括65岁以上

的人以及患有基础疾病的人。应鼓励弱势员工自我识别，雇主应特别注意降

低他们暴露的风险，同时确保遵守相关的《美国残疾人法》和《就业年龄歧

视法》(ADEA)法规。 

1. 如果本人同意的话，考虑给这些弱势（易感）的员工提供尽量减少

他们与顾客及其他员工接触的职责(例如，补充货架而不是做收银员)。 

2. 通过支持和鼓励远程办公来保护   患重病风险更高   的员工。 

3. 如果实施健康检查，请按照任何适用的隐私法律和法规，安全、恭敬

地进行检查。应该为员工保密 

4. 其他与COVID- 19有关的工人公民权利保护信息可   在这里 获取。 
 

✓ 指定一名工作人员负责回应COVID-19相关的问题。员工应知道此人是谁

以及如何与他们联系。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.hhs.gov/about/news/2020/03/28/ocr-issues-bulletin-on-civil-rights-laws-and-hipaa-flexibilities-that-apply-during-the-covid-%2019-emergency.html
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✓ 在工作时间和休息时间实行交错轮班制考虑队列调度，在这种调度中，员工仅

与该组中的员工一起工作。 

✓ 限制休息室中的员工人数和交错休息时间以阻止聚会。 

✓ 使用留言板或网络信息服务来传递班前会议信息 
 

✓ 如果该建筑在过去7天内未被占用，还应考虑其他公共卫生因素，如采取措施

确保   建筑供水系统的安全性 。然而，除了日常维护之外，没有必要清洁通

风系统以降低冠状病毒传播的风险。 

✓ 与您当地的卫生部门建立联系，并了解有问题时找谁。 

对于医疗机构，疾病预防控制中心的 《医疗机构环境感染控制指南》提供

了额外的指导。 

 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

有关COVID-19杂货店和食品零售业工人需要了解的 

CDC重新开放美国清洁和消毒公共场所，工作场所，   企业，学校和家里 

CDC您需要了解的有关洗手的知识视频 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/environmental-guidelines-P.pdf
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/environmental-guidelines-P.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/grocery-food-retail-workers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo
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在家中更安全：第三阶段 

                 聚会指南 

最佳做法： 

 
除了《所有企业指南》文件中的最佳做法外，社交聚会还应考虑以下最佳做法： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病时

呆在家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 社交聚会应限制在活动空间占用率的的50％（如果适用）或250位参与者，以

人数较少者为准。 

✓ 限制空间的占用，以确保可以在非同一家庭成员的所有组织者，员工，

志愿者和与会人员之间保持六英尺的物理距离。 

✓ 通过取消或关闭选定的桌子或座位区，或将桌子或座位分散开来，使人与人之

间有6英尺的实际距离，从而重新配置座位区。 

✓ 确保安排足够的出口以减少活动结束时瓶颈的发生。 

✓ 对高度接触区域和坚硬的表面进行例行清洁和消毒，包括结帐柜台和付款垫，

商店入口推及拉垫，门把手/把手，餐桌/椅子，电灯开关，扶手，洗手间，地

板和设备。遵循 CDC重新开放清洁和消毒指南 并使用 EPA批准的消毒剂   进

行清洁消毒。 对于高接触区域)，应至少每2小时例行消毒一次表面。公共场所

的某些表面和物体，如购物车和销售点键盘，在每次使用前都应该清洗和消毒。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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✓ 社交聚会中防止聚会组织者，员工和来自不同家庭的参与者之间的密切接触。

停止诸如脸部绘画、画假纹身或与表演者的观众参与之类的活动。 

✓ 不能限制一般公众进入的活动，不应举行。 
 

✓ 在适用的情况下，组织者必须创建参加者流程计划，以调整进入聚会聚集的

人群的队伍。确定有可能成为瓶颈的区域或关键点，并相应调整客流。 

✓ 为排队的人安装可见的标记，以将人们隔开六英尺的物理距离。提供座位区

域的实物指引，包括地面贴花、彩色胶带或指示牌，标明与会者不得坐、站

或聚集的位置。VDH业务工具包中提供了标记示例。 

✓ 不要在聚会中进行会外活动。这些会外活动是与正式集会地点相关但位于正

式集会地点之外的活动，如纪念品自动售货站、游戏区、宠物动物园和指定

的餐车区。 

✓ 指定一名协调员，负责确定与COVID-19相关的问题及其对集会的影响，包括

协调活动的卫生准备工作和应急计划。 

✓ 为COVID-19制定应急和医疗响应计划。该计划应包括以下信息：与会人员应

如何与当地医疗保健系统（如果感到不适应该与谁交流或打电话）进行交流，

以及隔离与会人员并向活动组织者报告疾病的程序。应对计划还必须包括组

织者在活动中出现任何接触COVID-19的情况时，组织者必须通知当地卫生部

门和所有参与者的计划。 

✓ 为COVID-19制定一项缓解计划，包括如何满足这里列出的所有要求，以及如

何在集会上执行准则和要求。 

✓ 考虑限制集会的时间，特别是室内集会和涉及到会增加呼吸的活动（例如，拉

拉队、唱歌）的集会。 

✓ 考虑在目标人群为高风险人群的地方推迟聚会。 

✓ 尽可能使用技术解决方案，以减少人与人之间的互动，包括非接触式付款

和票证扫描。 
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✓ 在有人值守的自助服务亭上安装物理屏障，例如打喷嚏护栏和隔板。 
 

✓ 所有浴室、洗手台和便携式厕所都应放置在方便与会者使用的地方，但应远离

聚集区，并以保持至少6英尺的物理距离的方式安排。 

✓ 为员工和客户提供一个用肥皂和水洗手的地方，或提供酒精含量至少为60％

的酒精类手部消毒液。 

✓ 定期要求员工保持最佳卫生习惯，包括经常用肥皂和水洗手至少20秒钟，

并遵守呼吸打喷嚏礼仪规程。参见CDC培训视频：

https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html. 
 

✓ 封闭病人使用的区域，直到清洁和消毒后再使用。等待24小时后再进行清洁和

消毒。如果无法等待24小时，请尽可能等待长一点时间。确保安全正确地使用

消毒剂，并使消毒剂产品远离儿童。 

✓ 与会人员应在活动后尽快离开，以限制与他们自己和其他与会人员的接触

和暴露。 

✓ 与当地卫生部门、社区领袖、医院和执法部门等主要社区伙伴和利益相关者

建立联系。与他们合作，更广泛地协调集会规划工作。 

✓ 确定活动需要推迟或取消时要采取的措施。 
 

✓ 私人活动可以在符合这些准则的场所举行。 

 
可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English CDC Symptoms Spanish 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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 在家更安全：第三阶段的  

                    餐饮服务 

范围： 餐馆，餐饮场所，美食广场，啤酒厂，小酒馆，移动

餐车（餐车），酿酒厂，葡萄酒园和品尝室。 

阶段3： 企业必须执行以下强制性要求，要么关闭。 
 

强制要求： 

企业必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的保持物理距离原则、加强清洁和消

毒以及加强工作场所安全的操作。弗吉尼亚州卫生部和弗吉尼亚州农业和消费者服务

部监管的设施必须继续遵循禁止生病员工进入工作场所、严格洗手规范以及清洁和消

毒表面的程序和规范相关的要求。 

在第3阶段，企业应继续提供外卖和送货服务。如果商户选择开放顾客堂吃，可以在

室内外空间开放，但必须遵守以下附加服务要求。： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病时呆在

家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 各方必须至少隔开六英尺，包括在酒吧区域内（如，六英尺不能包括就座客人

占用的空间）。如果桌子是不可移动的，那么各方的座位至少要相隔六英尺，

包括在酒吧区。间距还必须考虑到与设施控制范围之外的区域保持实际距离(即

与公共人行道上的人保持物理距离)。所有聚会，无论是坐在一起还是坐在多张

桌子上，都必须限制在250个人以内。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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✓ 不在任何同一张桌子上安排多个聚会，除非标有六英尺的刻度(例如用胶

带)。 

✓ 如果现场音乐家在场内演出，他们必须与顾客和工作人员保持至少六英尺的距

离。 

✓ 在顾客餐饮和服务区域工作的员工必须戴面罩遮住口鼻，例如使用   CDC布质

面罩使用 指南 中所示的面罩。 
 

✓ 在每次轮班之前，雇主应要求员工自行测量体温并评估症状。请参阅 

VDH在广泛的社区传播期间对关键基础设施工人实施安全措施的临时

指南. 
 

✓ 自助餐区可以开放，餐台需要经过培训的工作人员持续监控，用餐高峰期必

须每小时更换上菜用具。餐厅必须提供洗手液，员工和顾客触摸餐具时必须

使用隔离屏障(如手套或餐巾纸)。 

✓ 老板必须为顾客和员工提供手部消毒液或洗手台。 
 

✓ 在营业过程中，每60分钟对频繁接触的表面（包括电脑订餐设备，账单夹，自

助服务区域，桌面，浴室表面和其他常见的接触区域）进行彻底的清洁和消毒。

不同批的顾客之间必须清洁桌面、椅子和信用卡/账单夹子。 

✓ 员工在重置桌子之前必须用肥皂和水洗手至少20秒钟。 

✓ 顾客可以在大厅区域等待外卖或就餐，但是他们之间必须保持六英尺的物

理距离。 

 

最佳做法： 

除了上述要求之外，还鼓励企业在可行的范围内采用以下最佳实践： 

✓ 在餐厅用餐时先预订。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/vdh-interim-guidance-for-implementing-safety-practices-for-critical-infrastructure-workers-non-healthcare-during-widespread-community-transmission-in-virginia/
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✓ 在适当的情况下，由工作人员协助安排座位。如果工作人员无法安排就座，

并且不能移动桌子以满足上述物理距离要求，则必须清楚地标明不应该使用

的桌子已经停用。 

✓ 指派员工在营业过程中监控和清洁高接触区域。 
 

✓ 尽量使用技术解决方案来减少人与人之间的互动，包括移动设备订餐、平板电

脑菜单、短信提示到达就座以及非接触式支付。 

✓ 考虑使销售点终端设备更安全的方法，包括使用无接触应用程序，在员工与

客户之间放置玻璃或透明塑料屏障以及在处理信用卡/借记卡、输密码、找

钱后为客户和员工提供手部消毒液。 

✓ 当顾客就座时，服务员应避免触摸桌子上的物品。顾客离开时，专职人员应

从桌子上移走所有物品。 

✓ 考虑在一天的营业中有一段关闭时间，以便进行包括卫生间等的清洁和消

毒（比如，午餐后）。 

✓ 尽可能使用单独的门出入该服务场所。 
 

✓ 使用面罩等防护设备时，应每天清洗，工作时接触/调整面罩后要洗手。 

✓ 一次性物品使用后应丢弃。考虑使用包裹的餐具，不要提前摆放餐具。 

✓ 考虑安装非接触式门和水槽系统，或者提供一次性屏障(餐巾纸、纸巾)，以

便在接触门或水槽把手时使用。 

✓ 执行程序，增加对后厨区域进行清洁和消毒的频率； 

 

其他注意事项： 

鼓励外卖和送货服务商采用以下建议: 
 

✓ 当货物到达时，通过短信或电话通知顾客。 
 

✓ 确保运输容器在两次使用之间进行清洁和消毒。 
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✓ 为顾客设立指定的取货区，可能的情况下提供单独入口和出口 

✓ 提供路边停车取货服务。 
 

✓ 尽可能鼓励无现金交易。 
 

✓ 将顾客订购的货物放在其车辆后备箱中，以保持社交距离。 
 

✓ 食品密封包装以保护内容物的完整性。 
 

✓ 如果商家使用送货服务，在司机不必进入餐厅的情况下，实施非接触式取

货 

鼓励食品卡车/移动餐车使用以下建议: 
 

✓ 提供标牌和辅助设备，帮助客户在订购或等待订单时保持6英尺的距离。 

✓ 食品和其他物品在被装载到移动设备上后不应再拿回 

✓ 经常清洁和消毒取货区和其他经常接触的表面。 

 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

有关COVID-19杂货店和食品零售业工人需要了解的 

CDC重新开放美国清洁和消毒公共场所，工作场所，   企业，学校和家里 

CDC您需要了解的有关洗手的知识视频 

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/grocery-food-retail-workers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo
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 在家中更安全：第三阶段  

                    农贸市场 

阶段3： 企业必须执行以下强制性要求，要么关闭。 
 

强制要求： 

企业必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的保持物理距离原则、加强清洁和消

毒以及加强工作场所安全的操作。弗吉尼亚州卫生部和弗吉尼亚州农业和消费者服务

部监管的设施必须继续遵循禁止生病员工进入工作场所、严格洗手规范以及清洁和消

毒表面的程序和规范相关的要求。 

在第三阶段，农贸市场应继续提供预订和提货服务。如果市场选择开放，必须遵守

以下户外服务的附加要求： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该农贸市场。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病时呆在

家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 非同一家庭成员的雇员或顾客在任何时候都必须保持至少6英尺的物理距离。

设置规范以避免拥塞或聚集。 

✓ 在顾客餐饮和服务区域工作的员工必须戴面罩遮住鼻子和嘴巴，例如使用   

CDC布质面罩使用 指南 中所示的面罩。 
 

✓ 在桌子上的聚会各方之间保持至少六英尺的距离（如，六英尺不能包括就座客

人占用的空间）。间距还应允许与设施控制范围之外的区域保持物理距离（即，

与公共人行道上的人员保持物理距离）。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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✓ 摊主必须为顾客和员工提供手部消毒液或洗手台。 
 

✓ 供应商必须使用增强的清洁和消毒方案来定期清洁和消毒空间和设备。 

✓ 摊主和员工处理现金钱币时应在每次交易之间洗手。 

 

最佳做法： 

除了上述要求之外，还鼓励企业在可行的范围内采用以下最佳实践： 

✓ 通过预装箱或预装食品来促进无接触或低接触购买。 

✓ 用详细的说明更新你的网站和社交媒体，这样顾客在市场上就能预

先了解要购买什么货物。 

✓ 不鼓励摊主提供试吃。 
 

✓ 考虑在食物供应少的社区提供移动市场，但是应该遵守顾客购物的物理距离原

则，并遵守所有推荐的卫生和消毒程序。 

✓ 鼓励非接触式支付系统。 
 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

有关COVID-19杂货店和食品零售业工人需要了解的 

CDC重新开放美国清洁和消毒公共场所，工作场所，   企业，学校和家里 

CDC您需要了解的有关洗手的知识视频 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/grocery-food-retail-workers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/pdf/ReOpening_America_Cleaning_Disinfection_Decision_Tool.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo
https://www.youtube.com/watch?v=d914EnpU4Fo
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 在家更安全：第三阶段  

             实体零售业务 

范围： 所有非必要的实体零售企业。 

阶段3： 企业必须执行以下强制性要求，要么关闭。 
 

强制要求： 

企业必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的保持物理距离原则、加强清洁和消

毒以及加强工作场所安全的操作。他们还必须遵守以下附加要求： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病

时呆在家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 非同一家庭成员的雇员或顾客在任何时候都必须保持至少6英尺的物理距离。 

 
✓ 在购物和排队等候时，零售商必须帮助顾客在个人或家庭之间保持至少6英尺

的距离。在顾客聚集或排队的区域（例如收银区）以六英尺的间距标记地板。

如果结帐队伍之间无法保持六英尺的空间，请开启另外的结账队伍。 

✓ 如果有座位，桌子之间至少要有六英尺间距；如果桌子不能移动，则各方之

间的距离必须至少六英尺。 

✓ 在面向客户区域工作的员工必须戴面罩遮住口鼻，例如使用   CDC布质面罩使

用 指南 中所示的面罩。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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✓ 彻底清洁和消毒经常接触的表面，包括电脑订餐设备，自助服务区，台面，浴

室表面，收银台，传送带，架子，自动提款机键盘，键盘，订单分隔栏和其他

高度接触的表面，最少每2小时一次。 

✓ 确保有一种方法可以对购物车和购物篮提手进行消毒：要么设置放   EPA批准

的消毒剂   台子让客户可以轻松拿到或让员工管理流程并在每次客户使用之间

进行消毒。 

 

最佳做法： 

除了上述要求之外，还鼓励企业在可行的范围内采用以下最佳实践： 

✓ 在整个商店内为顾客和员工提供消毒站，尤其是在入口和出口处。 

✓ 考虑使用单向通道或其他方向指示来引导客户移动。 

✓ 考虑保留特定时间专门给   老年人和其他高危人群 。 
 

✓ 尽可能提供在线或通过电话购物和付款的方式。 
 

✓ 尽可能提供送货上门、店内取货或路边取货，以最大程度地减少店内的客

户数量。 

✓ 当使用诸如面罩之类的防护设备时，应每天清洗并在工作时触摸/调节面罩

后洗手。 

✓ 尽可能使用单独的门出入该服务场所。 
 

✓ 考虑安装非接触式门和水槽系统，或者提供一次性屏障(餐巾纸、纸巾)，以

便在接触门或水槽把手时使用。 

✓ 考虑使用预订系统安排客户购物的时间，包括要求客户预约访问陈列室或商

店，以限制店中的客户数量。 

✓ 禁止聚集在休息室或公共区域，并限制此类区域的人流量，以便尽可能保持至

少六英尺的安全物理距离。 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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✓ 如果允许使用可重复使用的购物袋，请要求顾客自己将购买的产

品/杂货装袋。 

 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

有关COVID-19杂货店和食品零售业工人需要了解的 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/grocery-food-retail-workers.html


17  

 在家更安全：第三阶段  

          健身和运动设施 

范围： 体育馆、娱乐休闲中心、体育设施、健身设施。 

阶段3： 企业必须执行以下强制性要求，要么关闭。 
 

强制要求： 

企业必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的保持物理距离原则、加强清洁和消

毒以及加强工作场所安全的操作。如果企业选择提供健身锻炼服务，必须遵守以下附

加要求进行经营: 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病

时呆在家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 在适用的情况下，占用率必须限制在占用许可上最低占用的75%以内，同时

尽可能保持所有人员之间至少有10英尺的物理距离。。 

✓ 健身设施企业应该将健身器材分开，以确保使用这些器材的顾客、会员和客

人之间的距离为10英尺。 

✓ 健身设施应在进入前对顾客进行COVID-19症状筛查。应该询问顾客当前是否

正在发烧（华氏100.4度或更高）或感觉在发烧，最近有没有不能归因于其它健

康状况的咳嗽、不能归因于其它健康状况的呼吸急促、不能归因于其它健康状

况的寒战、不能归因于其它健康状况的喉咙痛、不能归因于其它健康状况或特

定活动（例如体育锻炼）的肌肉疼痛。任何有症状的人都不应该 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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进入该健身设施。筛查应根据适用的隐私和保密法律和法规进行。 

✓ 教练、小组运动和健身课程的所有参与者必须始终保持彼此之间至少十英尺

的身体距离。 

✓ 所有团体操和健身班的参加者（包括参加者和指导员）的总人数不能超过设施

占用许可上的最低占用人数的75%或250人。 

✓ 私人教练之间及其与客户之间必须保持至少10英尺的距离。。 

✓ 在面向客户区域工作的员工必须戴面罩遮住口鼻，例如使用   CDC布质面罩使

用 指南 中所示的面罩。应对遇险游泳者的救生员无需遵守此要求。 

✓ 在出入口以及使用共享健身器材的地方提供手部消毒剂。 

✓ 每次使用后，雇主必须确保共享设备的清洁和消毒。 
 

✓ 健身设施企业应禁止使用在两次使用之间无法彻底消毒的任何设备（例如，

攀登绳，运动带等）。健身设施企业还必须禁止使用需要多人操作的设备，

除非使用这些设备的人来自同一家庭（例如，需要观察员的自由举重）。 

✓ 热水浴缸、温泉浴场、防溅垫、喷水池和互动游戏设施必须关闭。游泳池可按

《游泳池使用指南》开放经营。 

 

最佳做法： 

除了上述要求之外，还鼓励企业在可行的范围内采用以下最佳实践： 

✓ 当使用诸如面罩之类的防护设备时，应每天清洗并在工作时触摸/调节面罩

后洗手。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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✓ 尽可能使用一次性毛巾和浴巾。每次使用后，应清洗所有可重复使用的毛巾、

浴巾或其他织物。使用前，将毛巾和浴巾放在密闭的有盖容器中。 

 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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 在家中更安全：第三阶段  

                       游泳池 

范围： 室内和室外游泳池。 

阶段3： 企业必须执行以下强制性要求，要么保持关闭。 
 

强制要求： 

企业必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的保持物理距离原则、加强清洁和消

毒以及加强工作场所安全的操作。如果企业选择开业，必须遵守以下户外经营的附加

要求： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病时

呆在家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 热水浴缸、温泉浴场、防溅垫、喷水池和互动游戏设施必须关闭。 

✓ 如果可在非同一家庭的顾客之间保持十英尺的物理距离，则室内和室外游泳池

最多可开放75％的占用率。可以自由游泳。 

✓ 游泳教学和水上运动课程必须有一定的限制，以使所有参与者始终保持十英

尺的物理距离。父母或监护人可以在上课时为学员提供支持，必要时教练可

以与游泳学员接触。 

✓ 泳池甲板上可提供座位，非同一家庭成员的人之间至少有十英尺的间距。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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✓ 每次使用之间必须清洁和消毒所有座椅（包括救生员站）。 

✓ 在面向客户区域工作的员工必须戴面罩遮住口鼻，例如使用   CDC布质面罩使

用 指南中所示的面罩。应对遇险游泳者的救生员无需遵守此要求。 

✓ 在出入口以及使用共享器材的地方提供手部消毒剂。 

✓ 应在进入前对顾客进行COVID-19症状筛查。应该询问顾客当前是否正在发烧

（华氏100.4度或更高）或感觉在发烧，最近有没有不能归因于其它健康状况

的咳嗽、不能归因于其它健康状况的呼吸急促、不能归因于其它健康状况的寒

战、不能归因于其它健康状况的喉咙痛、不能归因于其它健康状况或特定活动

（例如体育锻炼）的肌肉疼痛。应按照CDC指南对儿童进行筛查。任何出现症

状的人均不得进入设施。筛查应根据适用的隐私和保密法律和法规进行。 

 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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 在家中更安全：第三阶段  

                   休闲运动 

范围： 室内外休闲运动 

阶段3： 娱乐性体育活动必须执行以下强制性要求，否则不得

进行。 
 

强制要求： 

休闲体育活动的参与者和组织者必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的身体

距离准则、加强清洁消毒、加强工作场所安全的做法。休闲运动的参与者和组织者

必须遵守以下附加要求： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病

时呆在家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 在可行的情况下，室内和室外休闲运动所有教练、参与者和观众互相之间应

保持十英尺的物理距离。 

✓ 参加休闲运动的总人数（包括参加者和观众）不得超过场地占用量的50%

（如适用）或250人，以较低者为准。对于在场地上进行的运动，每个场地

最多只能有250人参加。 

✓ 确保任何有症状、经检测呈阳性或已暴露于COVID-19的人均遵循适当的检疫隔离

或自我隔离准则。有症状的人应该呆在家里，直到达到疾病预防控制中心终止隔

离的标准。有严重症状的人可能需要由医护人员进行评估。制定安全地将生病的

人送回家或送到医疗机构的规程。如果您要呼叫救护车或将某人带到医院，请尝

试先致电以提醒他们该人可能患有COVID-19。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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✓ 在进入场馆/设施之前，每天对教练，官员，职员和运动员进行COVID-19症状筛

查。应按照CDC指南对儿童进行筛查。应该询问顾客当前是否正在发烧（华氏

100.4度或更高）或感觉在发烧，最近有没有不能归因于其它健康状况的咳嗽、不

能归因于其它健康状况的呼吸急促、不能归因于其它健康状况的寒战、不能归因

于其它健康状况的喉咙痛、不能归因于其它健康状况或特定活动（例如体育锻炼）

的肌肉疼痛。任何出现症状的人均不得进入场馆。筛查应根据适用的隐私和保密

法律和法规进行。 

✓ 每次使用之间必须在可行的范围内对所有共享物品进行消毒。 

 
可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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在家中更安全：第三阶段 

个人护理和个人美容服务 
 

范围：美容院，理发店，水疗中心，按摩中心，美黑日晒沙龙，

纹身店以及执行个人护理或个人美容服务的任何其他

场所。 

阶段3：企业必须执行以下强制性要求，要么保持关闭。 
 

强制要求： 

企业必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的保持物理距离原则、加强清洁和消

毒以及加强工作场所安全的操作。他们还必须遵守以下附加要求： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病时

呆在家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 错开美容工作台，保持间距至少六英尺。 
 

✓ 在等候区域内保持至少六英尺的社交距离。 

✓ 必须采用交错式预约，以最大程度地减少聚集在等候区的顾客数量，并留出

时间在服务不同客户之间为工作台和工具消毒。 

✓ 在面向客户区域工作的美容技师和员工必须戴面罩遮住鼻子和嘴巴，例如使用   

CDC布质面罩使用 指南 中所示的面罩。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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✓ 为顾客提供面罩或要求顾客随身携带面罩，他们在接受服务期间必须戴上面

罩。将服务类别限制为仅能在不移除顾客面罩的情况下完成的服务。 

✓ 每次服务后，请用肥皂和水洗手至少20秒钟；如果戴上手套，则应在为每

个客户服务后更换手套。 

✓ 在营业中，必须每60分钟对经常接触的表面进行彻底的清洁和消毒，同时在每

次使用后都要清洁和消毒所有个人护理和个人美容工具或者直接丢弃。 

✓ 雇主必须保留所有客户的姓名和联系信息，包括受到服务的日期和时间。 

 

最佳做法： 

除了上述要求之外，还鼓励企业在可行的范围内采用以下最佳实践： 

✓ 在接待区和所有美容台旁提供手部消毒液，以供员工和客户使用。 

✓ 拿走经常接触的非必需物品，例如杂志，自助咖啡和糖果罐。 

✓ 尽可能使用一次性毛巾、围裙和浴巾。每次使用后，应清洗所有可重复使用的

毛巾、围裙、浴巾或其他织物。无孔围裙(如塑料、乙烯基)每次使用后必须清

洁和消毒，或者直接丢弃。使用前，将毛巾、围裙和浴巾放在密闭的有盖容器

中。 

✓ 为每个客户使用新鲜洗涤过的或一次性的围裙。 

✓ 尽最大可能减少与客户的近距离直接面对面接触，例如允许客户在接受服务之

前就坐。 

✓ 当使用诸如面罩之类的防护设备时，应每天清洗并在工作时触摸/调节面罩

后洗手。 

✓ 尽可能使用单独的门出入该服务场所。 
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✓ 考虑安装非接触式门和水槽系统，或者提供一次性屏障(餐巾纸、纸巾)，以

便在接触门或水槽把手时使用。 

✓ 考虑限制服务的最长时间（例如，不超过1小时）。 

 
可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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       在家更安全：第三阶段  

          露营地和过夜夏令营 

范围： 私人营地和过夜夏令营。 

阶段3： 私人营地必须执行以下强制性要求，要么关闭。过夜夏

令营在第三阶段仍必须保持关闭。 
 

强制要求： 

企业必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的保持物理距离原则、加强清洁和消

毒以及加强工作场所安全的操作。他们还必须遵守以下附加要求： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前

14天内已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病时

呆在家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 禁止共享娱乐或运动设备，除非   用EPA批准的消毒剂进行清洁和消

毒  。 
 

✓ 禁止在一个地方超过250个人的聚会。 
 

✓ 现场零售、娱乐和健身、小木屋和餐厅必须遵循这些机构的具体要求和指南 

✓ 在面向客户区域工作的员工必须戴面罩遮住口鼻，例如使用   CDC布质面罩使

用 指南 中所示的面罩。 
 

✓ 为顾客和员工在浴室提供洗手台和消毒站。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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 在家更安全：第三阶段  

          休闲和公共娱乐 

范围： 表演艺术场所，音乐会场所，电影院，露天汽车娱乐

场，运动场，植物园，动物园，博览会，嘉年华，游

乐园，博物馆，水族馆，传统赛马场，保龄球馆，溜

冰场，商场，游乐园，蹦床公园，集市，狂欢节，工

艺美术设施，逃生室，公共和私人社交俱乐部以及所

有其他娱乐中心和公共娱乐场所。 

阶段3： 企业必须执行以下强制性要求，要么保持关闭。 
 

强制要求： 

企业必须严格遵守《所有企业指南》文件中规定的保持物理距离原则、加强清洁和消

毒以及加强工作场所安全的操作。他们还必须遵守以下附加要求： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前

14天内已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病时

呆在家里的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 占用率不能超过占用许可上最低占用量的50%（如适用），或1000名顾客。 

✓ 所有私人预订不超过250人 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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✓ 非同一家庭成员的所有表演者，参与者和顾客之间必须保持十英尺

的物理距离。 

✓ 所有共用的物品在使用之间必须清洗和消毒。 
 

✓ 移除或停用所有共享对象和交互式展览/活动，以阻止聚集并减少与高接触表

面的接触。 

✓ 室外排队等候线应遵循物理距离准则，保证非同一家庭成员的人之间有六英尺

的距离。 

✓ 创建顾客流量计划，以调整进入或在在设施内的顾客等候队伍。确定有可能

成为瓶颈的区域或关键点，并相应调整客流。 

✓ 为排队的人安装可见的标记，以将人们隔开六英尺的物理距离。 VDH业

务工具包中提供了标记示例。 
 

✓ 创建和展示物理疏导沟通工具，包括静态指示牌、报刊亭、语音播报或视频

播报。标牌应包括始终戴上面罩的要求，并要求不在同一家庭的人之间保持

六英尺的物理距离。VDH业务工具包中提供了标记示例。 

✓ 通过取消和关闭选定的桌子或座位区，或将其分散开来，使人与人之间有6英

尺的实际距离，从而重新配置座位区。 

✓ 确保配置足够的出口以减少出现瓶颈区和众多人的聚集。 

✓ 在可能的情况下，在常用的销售点或客人服务站前安装喷嚏防护装置。 

✓ 现场零售、娱乐和健身、小木屋和餐厅必须遵循这些机构的具体要求和指南 

✓ 在面向客户区域工作的员工必须戴面罩遮住口鼻，例如使用   CDC布质面罩使

用 指南 中所示的面罩。 
 

✓ 为客人和员工提供洗手或消毒站。。 

https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/schools-workplaces-community-locations/businesses/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/schools-workplaces-community-locations/businesses/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/schools-workplaces-community-locations/businesses/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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最佳做法： 

除了上述要求之外，还鼓励企业在可行的范围内采用以下最佳实践： 

✓ 对高度接触区域和坚硬的表面进行例行清洁和消毒，包括结帐柜台和付款垫，

商店入口推/拉垫，门把手/把手，餐桌/椅子，电灯开关，扶手，洗手间，地

板和设备。遵循 CDC重新开放清洁和消毒指南 并使用 EPA批准的消毒剂   进

行清洁消毒。 对于高接触区域)，应至少每2小时例行消毒一次表面。公共场所

的某些表面和物体，如购物车和销售点键盘，在每次使用前都应该清洗和消毒。 

 
✓ 整个场所都应提供消毒湿巾，以供客人在高接触表面上使用。 

 
✓ 考虑到设施的规模、布局和运营需要，确定每个设施的适当客人容量水平，以确

保符合物理距离要求。 

 
✓ 雇主应意识到户外工作员工使用面罩可能导致过热或呼吸困难的可能性。在

制定工作人员的时间安排时，增加短暂的休息时间，以增加工作人员在室内

降温的频率。 

 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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 在家中更安全：第三阶段  

                   宗教服务 

范围： 宗教服务。 

阶段3： 宗教服务必须按照以下要求进行。 
 

 

鉴于2020年全球大流行对公共卫生的影响，弗吉尼亚州的不同信仰团体迅速做出

调整，以应对这场前所未有的危机。 

因此，重要的是，弗吉尼亚州的不同信仰团体要通过以下链接知悉当地、州和国家

的各种政策： 

CDC主要关于COVID-19的网页：  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/index.html    

弗吉尼亚卫生部COVID-19网页： http ：//www.vdh.virginia.gov/coronavirus/    

弗吉尼亚州州长的COVID-19网页 ：https://www.virginia.gov/coronavirus/ 

强制要求： 

宗教服务必须按照以下要求进行: 
 

✓ 参加宗教仪式的人员坐下时必须至少相距六英尺，并且必须始终保持社交距

离。根据行政命令61（公共卫生紧急事件命令三）定义的家庭成员可以坐在

一起。以六英尺为间距标记座位。 

✓ 任何用于分发食物或饮料的物品必须是一次性的，只能使用一次，并且用完要

丢弃。 

✓ 在任何宗教仪式之前和之后，必须对经常接触的表面进行彻底的清洁和消毒。

在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内

已知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/
https://www.virginia.gov/coronavirus/
https://www.virginia.gov/coronavirus/
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✓ 张贴标牌，提供关于社交距离、聚会、高危人群的选择以及生病时呆在家里

的公共卫生提醒(本文件底部的样本)。 

✓ 如果任何礼拜场所不能遵守上述要求，则不得进行现场服务。 

 

最佳做法：除了上述要求之外，还鼓励信仰团体在可行的范围内采用以下最佳实践： 

✓ 指定一个健康协调员和/或健康权益团队，负责应对 COVID-19 的计划和为礼

拜场所做准备。 

 

✓ 对于建筑物 ： 

o 在进行宗教服务之前或之间进行彻底的 清洁  
 

o 尽可能使用单独的门出入该服务场所。 
 

o 让内门保持打开状态，以限制门把手的接触。 
 

o 在整个建筑内提供 消毒站，尤其是在出入口处。 

o 考虑安装非接触式门禁系统或者提供一次性屏障(餐巾纸、纸巾)，

以便在接触门或水槽把手时使用。 

o 使用公告板、数字消息传递或社交媒体发布公告，以免需

要使用布告和讲义。 

 

✓ 每周宗教服务 ： 

o 团员在家更安全。鼓励使用在线流媒体，对有些人还可以采用免下车

服务。在准备好之前，任何礼拜场所都不应该觉得有义务回到面对面

的礼拜。 

o 考虑增加服务的次数，在每个服务之间留出时间进行彻底清洁，

也方便在服务过程中各信徒保持更大的社交距离。 

o 停止合唱团。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
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o 考虑缩短服务时间，以避免人们使用洗手间。 

o 考虑限制或暂停青年服务，直到更安全的时候为止。 
 

o 考虑为   老年人和其他 高危人群 设置小组或单独的服务。 

▪ 考虑在对设施进行彻底的清洁和消毒之后，将其作为一周

的第一项服务。 

▪ 确保停车场或公共区域的社交距离。 
 

✓ 考虑停止使用可能在人与人之间共享且难以清洁的常见物品（例如，麦克风，

书籍，赞美诗，经文）。考虑将宗教书籍分配给每个家庭或个人，他们可以每

次在礼拜的时候将这些书籍带来，或者使用投影仪来展示神圣、经文或歌曲。 

✓ 如上所定义的非家庭成员与会者之间不能传递任何东西。 

✓ 当将油、水、骨灰或其他材料涂抹在人的前额上时，应尽可能让信众自己动

手。 

 

✓ 宗教服务的可能方法： 

1. 免下车/停车场教堂：这是较安全的宗教服务模式，可以保持社交距离。 

2. 注册崇拜服务：这将限制现场崇拜的人群数量。要求成员，访客或来宾每

月或每隔一周注册一次现场服务。如果需要，成员可以在此过渡期内轮流

进行在线和现场崇拜服务。通过登记比限制允许的最多人数更少的人(每次

礼拜或宗教服务)，为临时访客留出空间。 

3. 一周内的多次聚会：礼拜场所可以将教徒人数除以最高占用率，并提供该

级别的礼拜服务。考虑在一周和/或周六周日增加在线服务、一天多项服务

或替代服务。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
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4. 利用多种方法：由于 COVID-19 危机，大多数礼拜场所失去了面对面聚会

的机会，但许多场所获得了更强大的在线影响力。考虑为处于风险中的个

人培养这两个方面，以及为达到和服务信仰组织之外的人们提供更多的能

力。 

5. 仅限成人的服务：这种方法要求年幼的孩子的父母轮流参加礼拜（自然减

少了出勤，因为一位父母要和孩子在一起）。 

6. 仅在线：如果您处于高风险区域、您的礼拜场所尚未具备州开放指南中概

述的条件、您或您的家庭成员有 COVID-19 症状或者管理当局出于公共卫

生的利益要求采取额外措施，请采取这种方法。 

 

通讯资源： 

弗吉尼亚州各地不同信仰社区和殡仪馆的成员和领导人可以收到一个标志工具包，并

通过联系 OHE@vdh.virginia.gov从弗吉尼亚州卫生部的州长多样性和祈祷与预防合

作伙伴办公室登记接收最新信息。  

 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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 在家更安全：第三阶段  

    马术表演和其他牲畜表演 

范围： 室内外马及其他牲畜表演。 

阶段3： 马术和其他牲畜表演必须执行以下强制性要求，否则

不得进行。 
 

 

强制要求： 

马术和其他牲畜表演活动的参与者和组织者必须严格遵守 《所有企业指南》文件中提

供的物理距离准则、加强清洁和消毒措施以及加强工作场所安全措施。 

马术和其他牲畜表演的参与者和组织者必须遵守以下附加要求： 

✓ 在入口处张贴标牌，声明任何发烧或有COVID-19症状的人，或在此前14天内已

知接触COVID-19病例的人，不得进入该场所。 

✓ 张贴标牌，提供关于保持社交距离、聚会、 高危人群的选择, 以及生病时呆在家里

的公共卫生提醒(见本文件底部的样本)。 

✓ 创建顾客流量计划，以调整进入或在在设施内的顾客等候队伍。确定有可能

成为瓶颈的区域或关键点，并相应调整客流。 

✓ 为排队的人安装可见的标记，以将人们隔开六英尺的物理距离。VDH业务工具包

中提供了标记示例。 

✓ 创建和展示保持物理距离沟通工具，包括静态指示牌、报刊亭、语音播报或视频

播报。标牌应包括始终戴上面罩的要求，并要求非同一家庭成员的人之间保持六

英尺的物理距离。VDH业务工具包中提供了标记示例。 

✓ 通过取消和关闭选定的桌子或座位区，或将其分散开来，使人与人之间有6英尺的

实际距离，从而重新配置座位区。 
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✓ 确保配置足够的出口以减少出现瓶颈区和众多人的聚集。牲畜和马匹表演的总人

数（包括参与者和观众）不能超过场地占用率的50%（如适用）或 250 人，以人

数较低者为准。对于在谷仓、马厩或马圈内举行的展览，每个场所或指定区域的

观众人数不得超过 250 人。 

✓ 确保任何有症状、经检测呈阳性或已暴露于COVID-19的人均遵循适当的检疫隔离

或自我隔离准则。有症状的人应该呆在家里，直到达到疾病预防控制中心终止隔

离的标准。有严重症状的人可能需要由医护人员进行评估。制定安全地将生病的

人送回家或送到医疗机构的规程。如果您要呼叫救护车或将某人带到医院，请尝

试先致电以提醒他们该人可能患有COVID-19。 

✓ 在进入会场/设施之前，每天对培训员、官员、工作人员、参与者和其他与会者进

行COVID-19症状筛查。应按照CDC指南对儿童进行筛查。应该询问成年人当前

是否正在发烧（华氏100.4度或更高）或感觉在发烧，最近有没有不能归因于其它

健康状况的咳嗽、不能归因于其它健康状况的呼吸急促、不能归因于其它健康状

况的寒战、不能归因于其它健康状况的喉咙痛、不能归因于其它健康状况或特定

活动（例如体育锻炼）的肌肉疼痛。任何出现症状的人均不得进入展会现场。筛

查应根据适用的隐私和保密法律和法规进行。 

✓ 每次使用之间必须在可行的范围内对所有共享物品进行消毒。 
 

✓ 员工在面向顾客的区域应遵循CDC （疾控中心）的布面罩使用指南佩戴面罩遮盖

口鼻。 

✓ 要求所有在表演场地内的人，除非骑在马上，否则必须戴上面罩。 

✓ 在接待区和整个设施内提供洗手或消毒站，供员工和与会者使用。 

✓ 最佳做法：除上述要求外，管理层必须在可行的范围内遵循以下最佳做法: 

✓ 利用网上报名，用信用卡支付。 
 

✓ 指定一名代表处理整个谷仓或马厩与展览和活动办公室的接口。 
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✓ 请在展会遵守社交距离原则并使用面罩。 

✓ 常用的销售点或顾客服务站前安装喷嚏防护装置。 
 

✓ 清洁并消毒其他人可能经常接触或使用的马具、设备和表面。这包括高尔夫球车、

马具箱、缰绳、马具、铅绳和其他常用的表演物品。 

✓ 在表演场中至少保持六英尺的物理距离。 
 

✓ 鼓励选手、教练、骑手、马夫、马主、比赛工作人员和家长在比赛结束后尽快离

开。 

✓ 只限参赛选手、驯马师、骑手、马夫、马主、比赛工作人员、父母或其他

未成年人的监护人进入表演场所。比赛场地内谢绝观众、其它家庭成员或

朋友进入。 

✓ 将现行关于COVID-19防护准则纳入展会的规程和入场程序中。 
 

✓ 要求与会人员始终保持对狗的控制，将其圈在一定范围内或用狗绳拴住。犬只

如果在比赛场地上散放，有可能与多人接触。它们必须被圈住和/或栓狗蝇。 

✓ 要求所有涵盖COVID-19防护的现行参赛协议和附录都要在比赛前签署并交回展

会办公室。 

可供打印和显示的资源： 

CDC Symptoms English Spanish CDC Symptoms 

CDC Printable Flyer English CDC Printable Flyer Spanish 

CDC Printable Flyer Chinese CDC Printable Flyer 

Korean CDC Printable Flyer Vietnamese FDA information 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf
https://www.fda.gov/media/136812/download
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